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Oración del Tercer Paso

Dios mío, Te entrego todo lo que soy y todo lo que seré para que Tú lo sanes y
guíes. Haz este día un nuevo día a medida que me libero de todas mis

preocupaciones y miedos, sabiendo que Tú estás a mi lado. Por favor ayúdame a
abrirme a Tu amor, a permitir que Tu amor cure mis heridas, y a permitir que Tu

amor fluya a través de mí y desde mí a los que me rodean. Hágase Tu voluntad este
día y siempre. Amén.

— del libro Codependientes Anónimos
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