
IV ENCONTRO 

DE CODEPENDENTES 

ANÓNIMOS

21 DE FEVEREIRO DE 2021

10H00 ÀS 17H30

INSCREVA-SE EM:

https://forms.gle/cVruUrYyc5WRzPy7A

https://forms.gle/cVruUrYyc5WRzPy7A


9h30 - Receção dos participantes

10h00 - Sessão de abertura

10h10 - Partilha - Como o Serviço me está a ajudar na

recuperação e o meu sentimento de pertença a CoDA -
Recuperação online: a experiência e o sentir de um
recém-chegado

10h30 - Partilha- Recuperação em CoDA - os 12 Passos
/ as 12 Tradições / o Apadrinhamento / o Serviço

11h00 -Debate / Perguntas / Pequenas partilhas

11h30 - Pausa para chá - a sessão mantém-se aberta

11h45 - Partilha – As Tradições de CoDA

12h15 - Debate / Perguntas / Pequenas partilhas

12H45 - Encerramento dos trabalhos com a
Oração da Serenidade

Pausa para almoço

14h00 - Reinício dos trabalhos

14h10 - Literatura de CoDA / Traduções / Como
encomendar

14h30 - Debate / Perguntas

15h00 - CoDA e os Passos - Experiência de trabalhar
os Passos em Grupo

15h20 - Debate / Perguntas

15h50 - Pausa para chá - a sessão mantém-se aberta

16h05 - O Acolhimento do recém-chegado nas
reuniões online e a sua integração no serviço

16h35 - Debate / Perguntas / Pequenas partilhas

17h05 - Um voto para a minha recuperação em CoDA

Encerramento dos Trabalhos com a 

Oração da Serenidade

PROGRAMA


